
Тренируйся дома 

 Дорогие  друзья! Из-за введённых в стране ограничений вы вынуждены 

находиться дома, не имея возможности заниматься спортом в привычном для 

себя режиме, а дети тренироваться в спортивных школах и секциях. Сегодня 

мы запускаем новый проект «Тренируйся дома. Спорт – норма жизни.» 

Проект был создан при Минспорта России, в целях пропаганды здорового 

образа жизни и занятий физической культурой и спортом в домашних 

условиях. Детские тренеры поддерживают  домашние занятия своих 

воспитанников, а спортсмены — личным примером показывают, как поддерживать 

форму в условиях карантина в любом возрасте. Акцию первым поддержал 

олимпийский чемпион по фигурному катанию Алексей Ягудин. 
Пройдя по ссылкам,  вы можете найти видеоролики, видео-уроки, 

онлайн тренировки, мастер-классы, консультации в прямом эфире и 

разместить свои фото и видео материалы о занятиях спортом. 

 #sport34vlg 

 #тренируйсядома 

 #спортнормажизни 

 

 Также на https://russia.tv/brand/show/brand_id/58758 вы можете встретить 

свой день веселой утренней зарядкой вместе со звездами спорта!  

https://russia.tv/brand/show/brand_id/58758

